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BROD 06 KAKE
TILALLE

I gamle dagar hadde kvar bygd sin eigen bakar. Slik var det
og her i Hardanger. Heilt til for 43 ar sidan, da dei framifra
bakarane Ai*ne, Torstein, Anton, Steinar, Magne, Harald og
Trygve fann ut at dei skulle samla seg og skipa Hardanger
Bakeri.

Anten det gjeld bred, bollar eller kaker: Nar sju flinke
Hardangerbakarar vél ut sine beste oppskrifter og
sagnomsuste lokale favorittar, lyt resultatet bli ein suksess.
Det vart det i alle tilfelle for bakeriet i Steinsdalen, nokre
steinkast fra den vakre fjordbygda Nordheimsund.

Og berre for a ha det sagt: Mange av oppskriftene
er framleis i dagleg pr'oduksjo_n.

Hja oss i Hardanger Bakeri har me koyrd ut ferske
bakervarer til naerbutikkar, aldersheimar, sjukehus,
ferjer og arbeidsplassar kvar dag fra 1972. 1kkje berre her
i Hardanger, rutene vare har gatt fra smaplassar i Fusa,
til storbygda Voss, over brua til Tysnes og over fjorden til
Jondal.

Ryktet om Hardanger Bakeri har spreidd seg over ara, sjalv
til turistar fra utlandet, bergenserar og Oslo-folk har fatt
smaken pa kringler, kaker og brgd fra bakeriet vart.

11998 gjekk me i kompaniskap med dei dyktige bakarane
i Baker Brun, som har baka bred heilt sidan 1893. So i dag
keyrer me bred, kaker og kringler heilt til Bergen.

.
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Langebrod

Godt kvardagsbred med lange tradisjonar

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, rugmjel, salt, kveitegluten,
gjeer, vegetabilsk olje (raps), sukker, emulgator
(E472e, E471), mjolbehandlingsmiddel (E300),
enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av ngtter, egg, mjolk og
sesamfrg.

GROVLEIK: O %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 914 kJ (216 kcal), feitt 1,4 g
(av dette metta feittsyrer 0,2 g),
karbohydrat 43,2 g (av dette
sukkerartar 0,9 g), kostfiber 2,6 g,
protein 6,8 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 212010

Halvfint brod

Eit godt og smakfullt bred

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sammalen kveite, rugmjol,
salt, invertsukker, sukker, gjeer, kveitegluten,
maltekstrakt av bygg, vegetabilsk olje (raps),
emulgator (E472e, E471), mjelbehandlingsmiddel
(E300), enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av netter, egg, mjelk og
sesamfreo.

GROVLEIK: 17 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 954 kJ (225 kcal), feitt 1,4 g
(av dette metta feittsyrer 0,2 g),
karbohydrat 44,7 g (av dette
sukkerartar 2,3 g), kostfiber 3,0 g,
protein 7,3 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 211045

Hardanger grovbrod

Ein av vdre bestseljarar

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sammalen kveite, sammalen
rug, rugmjel, salt, invertsukker, sukker, rgsta
malt av bygg, gjeer, kveitegluten, maltekstrakt
av bygg, vegetabilsk olje (raps), emulgator
(E472e, E471), mjolbehandlingsmiddel (E300),
enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av lupin, sennep, notter, egg,
mjelk, sesamfrg og soya.

GROVLEIK: 35 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 931 kJ (220 kcal), feitt 1,4 g
(av dette metta feittsyrer 0,2 g),
karbohydrat 43,2 g (av dette
sukkerartar 2,7 g), kostfiber 3,8 g,
protein 7,1 gog salt 0,9 g.

Varenr.: 213030

Grovt brod

Spesialtilpassa brod til Hardangerfolket

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sammalen kveite, havrekKli,
kveite (heilkorn), kveitekli, solsikkekjernar,
maltekstrakt av bygg, salt, kveitegluten, gjeer,
vegetabilsk olje (raps), resta malt av bygg, torka
surdeig av rug, sukker, emulgator (E472e, E471),
mjelbehandlingsmiddel (E300), enzym
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av lupin, sennep, notter, egg,
mjelk, sesamfrg og soya.

GROVLEIK: 56 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 935 kJ (221 kcal), feitt 3,0 g
(av dette metta feittsyrer 0,3 g),
karbohydrat 38,6 g (av dette
sukkerartar 2,4 g), kostfiber 4,4 g,
protein 8,3 gogsalt 0,9 g.

Varenr.: 213040
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Speltbrod

Eit godt og smakfullt grovt speltbrod

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjol, sammalen spelt, sammalen
kveite, solsikkekjerner, kveitekli, salt, malt-
ekstrakt av bygg, vegetabilsk olje av raps, gjeer,
kveitegluten, sukker, enzymer (alfa-amylase),
emulgator (E472e, E471, soyalecitin),
fortykningsmiddel (E412), antiklumpe-

middel (E341b), mjelbehandlingsmiddel(E300).

Kan innehalde spor av ngtter, egg, mjolk og
sesamfrg.

GROVLEIK: 61 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 905 kJ (214 kcal), feitt 4,1 g
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrat 34,4 g (av dette
sukkerartar 1,6 g), kostfiber 4,2 g,
protein 8,2 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 219020

Spleisebrod

Nydeleg smak av havre; sunt og godt

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sammalen kveite, sammalen
rug, havre heilkorn, solsikkekjerner, linfrg,
kveitegluten, emulgator (E472e, E471),
surhetsregulerende middel (E330, E262), salt,
maltmjgl (bygg), sukker, gjeer, rapsolje, enzymer
(alfa-amylase), mjslbehandlingsmiddel (E300),
farge (E150a),

Kan innehalde spor av egg, mjglk, notter, sesam
og soya.

GROVLEIK: 28%

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 975 kJ (231 kcal), feitt 3,8 g,
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrater 38,4 g, (av dette
sukkerartar 1,3 g), protein 8,4 g,
kostfiber 5 g og salt 0,8 g.

Varenr.: 215030

Havrebrod

Nydeleg smak av havre; sunt og godt

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjol, sammalen kveite, havregryn,
rugmjol, kveitegluten, salt, gjeer, sukker,
emulgator (E472e, E471), vegetabilsk olje (raps),
mjelbehandlingsmiddel (E300), enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av notter, egg, mjolk og
sesamfrg.

GROVLEIK: 42 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 854 kJ (202 kcal), feitt 1,9 g
(av dette metta feittsyrer 0,4 g),
karbohydrat 37,5 g (av dette
sukkerartar 1,7 g), kostfiber 3,6 g,
protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 214020

L]
Kveiteloff
God og saftig loff
INGREDIENSAR
Kveitemjol, vatn, gjeer, salt, vegetabilsk
olje og —feitt (raps, kokos), kveitegluten,
emulgator (E472e, E471), sukker, aroma (smar),
mjelbehandlingsmiddel (E300) enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av netter, egg, mjelk og
sesamfrg.

GROVLEIK: O %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 925 k] (218 kcal), feitt 2,0 g
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrat 42,4 g (av dette
sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,8 g,
protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210050



Kneippbrod
Eit godt grovt bred

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjol, sammalen kveite,

rugmjol, salt, vegetabilsk olje (raps), gjeer,
kveitegluten, sukker, emulgator (E472e, E471),
mjelbehandlingsmiddel (E300), enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av notter, egg, mjolk og
sesamfrg.

GROVLEIK: 36 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 902 kJ (213 kcal), feitt 2,0 g
(av dette metta feittsyrer 0,2 g),
karbohydrat 40,4 g (av dette
sukkerartar 1,1 g), kostfiber 3,7 g,
protein 7,1 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 211010

Wittenberger

Eit ypperleg val til helga

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, gjeer, salt, vegetabilsk

olje og —feitt (raps, kokos), kveitegluten,
emulgator (E472e, E471), sukker, aroma (smar),
mjelbehandlingsmiddel (E300) enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av netter, egg, mjolk og
sesamfreo.

GROVLEIK: O %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 926 kJ (219 kcal), feitt 2,0 g
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrat 42,5 g (av dette
sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,8 g,
protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210030

Frobrod

Ein loff av beste kvalitet

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, valmuefrg, sikta havremjol,
vegetabilsk olje og —feitt (raps, kokos), gjeer,
salt, kveitegluten, emulgator (E472e, E471),
sukker, aroma (smer), mjglbehandlingsmiddel
(E300),enzymer (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av notter, egg, mjolk og
sesamfrg.

GROVLEIK: 5 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 950 kJ (240 kcal), feitt 4,6 g
(av dette metta feittsyrer 1,1 g),
karbohydrat 41,4 g (av dette
sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,9 g,
protein 8,1 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210040

Steinsdalsbrod

Bradet fra fosssen ved bakeriet

INGREDIENSAR

Sammale kveite, vatn, kveitemjol, rugmjel,
linfrg, solsikkekjerner, kveitegluten, salt, gjzer,
fermentert kveitemjol, maltekstrakt av bygg,
sukker, emulgator (E472e, E471), vegetabilsk
olje av raps, mjelbehandlingsmiddel (E300),
og enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjolk, notter, sesam
og soya.

GROVLEIK: 61 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 998 kJ (236 kcal), feitt

3,6 g (av dette metta feittsyrer

0,4 g), karbohydrat 40,3 g (av dette
sukkerartar 1,8 g), protein 8,3 g,
kostfiber 5,8 g, salt 0,8 g.

Varenr.: 213032
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Rugbrod

Saftig som berre rugbred kan vera

INGREDIENSAR

Vatn, sammalen kveite, sammalen

rug, kveitekli, kveite (helkorn), linfrg,
solsikkekjerner, salt, sikta rug, kveitemjol,
solsikkefrg, erte fiber, torka rugsurdeig, gjeer,
sesamfrg, kveiteflak, maltekstrakt av bygg,
maltmel, surleiksregulerande middel (E270),

Kan innehalde spor av netter, egg, lupin, mjolk,
sennep og soya.

GROVLEIK: 124 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 908 kJ (216 kcal), feitt 4,9 g,
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrat 31 g, av dette
sukkerartar 1,2 g, protein 7,5 g,
kostfiber 9,5 g og salt 1,3 g.

Varenr.: 019050

Yoghurtbrod

Ein av vdre eigne favorittar

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, rugmjel, sammalen kveite,
sesamfro, vegetabilsk olje (raps),

salt, youghurtpulver, gjer, kveitegluten, sukker,
emulgator (E472e, E471), mjolbehandlingsmiddel
(E300), enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av mjglk, netter, egg og soya.

GROVLEIK: 18 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 978 k] (231 kcal), feitt 4,1 g
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrat 40,4 g (av dette
sukkerartar 1,4 g), kostfiber 2,9 g,
protein 7,8 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 215085

Spiralloff

Klassikaren til fest og hagtid

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, gjeer, salt, vegetabilsk

olje og —feitt (raps, kokos), kveitegluten,
emulgator (E472e, E471), sukker, aroma (smer),
mjelbehandlingsmiddel (E300) enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av ngtter, egg, mjolk og
sesamfrg.

GROVLEIK: O %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 926 kJ (219 kcal), feitt 2,0 g
(av dette metta feittsyrer 0,5 g),
karbohydrat 42,5 g (av dette
sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,8 g,
protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210060



Fiberbrod

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjol, sammalen kveite, kveitekli,
salt, gjeer, invertsukker, sukker, rapsolje,
kveitegluten, maltekstrakt av bygg, vegetabilsk
olje av raps, emulgator (E472e, E471),
mjoelbehandlingsmiddel (E300) og enzym
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjolk, notter, sesam
og soya.

Fiberbrod oppskaren

GROVLEIK: 82 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 875 kJ (207 kcal), feitt
1,9 g (av dette metta fettsyrer
0,2 g), karbohydrat 36,8 g

(av dette sukkerartar 2 g),
protein 7,3 g, kostfiber 6,7 g
ogsalt 0,9 g.

Varenr.: 213035

Varenr.: 213036

Familiebrod

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjol, sammalen kveite, sammalen
rug, havrekli, salt, gjeer, torka surdeig av

rug, kveitegluten, emulgator (E472e, E471),
surleiksregulerande middel (E330, E262), malta
bygg, rapsolje, mjglbehandlingsmiddel (E300),
sukker, farge (E150a), enzym (alfa-amylase).

Kan inneholde spor av egg, mjolk, notter, sesam
og soya.

Familiebrod oppskaren

GROVLEIK: 53 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 905 kJ (214 kcal), feitt
1,9 g (av dette metta feittsyrer
0,4 g), karbohydrat 39,6 g

(av dette sukkerartar 1,4 g),
protein 7,4 g, kostfiber 4,4 g
ogsalt 0,9 g.

Varenr.: 215040

Varenr.: 215041
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Smabhollar

Pk. a 8 stk

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sukker, vegetabilsk feitt og
olje (raps, kokos), gjeer, kveitegluten, emulgator
(E471, E472e), salt, aroma (smar), kardemomme,
mjelbehandlingsmiddel (E300), enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av netter, egg, mjolk
og sesam.

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1180 kJ (280 kcal), feitt

6,3 g (av dette metta feittsyrer

2,7 g), karbohydrat 48,0 g (av dette
sukkerartar 11,2 g), kostfiber1,6 g,
protein 6,9 gogsalt 0,3 g

VEKT:ca.380g

Varenr.: 220052
L ]
Rosinbollar
Pk. a 8 stk
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD PR 100G

Kveitemjol, vatn, rosiner, sukker, vegetabilsk
feitt og olje (raps, kokos), gjeer, salt,
kveitegluten, emulgator (E471, E472e), aroma
(smgr), kardemomme, mjelbehandlingsmiddel
(E300), enzymer (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av netter, egg, mjolk
og sesam.

Energi 1229 kJ (292 kcal), feitt

6,5 g (av dette metta feittsyrer

2,8 g), karbohydrat 53,2 g (av dette
sukkerartar 16,9 g), kostfiber 2,0 g,
protein 6,8 g, salt 0,6 g.

VEKT:ca. 480 g

Varenr.: 220061
Fine 8 pk
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD PR 100G

Kveitemjol, vatn, sukker, vegetabilsk olje og
feitt (raps, kokos), salt, gjeer, kveitegluten,
emulgator (E472e, E471), aroma (smgr),
mjellbehandlingsmiddel (E300), enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjolk, ngtter
og sesam.

Energi 1025 kJ (242 kcal), feitt
2,9 g, (av dette metta feittsyrer
1g), karbohydrat 46,4 g (av dette
sukkerartar 7,3 g), kostfiber 1,7 g,
protein 7,3 g og salt 0,6 g.

VEKT:ca.320 g

Varenr.: 222010
Hamburgerbrod
Fine 6 pk
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD PR 100G

Kveitemjol, vatn, sesamfrg, sukker,

vegetabilsk olje og feitt (raps, kokos), salt, gjeer,
kveitegluten, emulgator (E472e, E471), aroma
(smer), mjgllbehandlingsmiddel(E300), enzymer
(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjglk og notter.

Energi 1200 kJ (284 kcal), feitt

9,2 g (av dette metta feittsyrer

1,9 g), karbohydrat 42,7 g (av dette
sukkerartar 6,6 g), kostfiber 1,5 g,
protein 9,3 g og salt 0,6 g.

VEKT:ca.360 g

Varenr.: 222020
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Tebrodstang m/eqg og mandel

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vegetabilsk olje og fett (raps og kokos),
vatn, sukker, mandlar, aprikoskjerner, egg, glykose,
semule (kveite), kjernemjolk, vegetabilsk feitt (kokos,
palme, shea), salt, emulgator (E472e, E471, E475,
soyalecitin), modifisert stivelse, konserveringsmiddel
(E200, E202), gjeer, salt, fortjukkingsmiddel (E412),
farge (E160a, E160b, E101), naturlig aroma (smer),
sitronsyre, kveitegluten, aroma, antiklumpemiddel
(E170), mjglbehandlingsmiddel (E300), enzymer
(alfa-amylase).

NARINGSINNHALD PR 100G

Energi 1471 kJ (352 kcal),

feitt: 18,4 g (av dette metta feittsyrer
8,1 g), karbohydrat 39,5 g

(av dette sukkerartar 13,5 g), protein
6,3 g, kostfiber 1,4 g og salt 0,6 g.

Kan innehalde spor av ngtter og sesam.

Varenr.: 225021

Tebrodstang m/egq og glasur

INGREDIENSAR Kveitemjol, vatn, sukker, vegetabilsk
olje og feitt (raps og kokos), aprikoskjerner, egg,
mandlar, glykose, semule (kveite), kjernemjolk,
vegetabilsk feitt (kokos, palme, shea), salt, emulgator
(E472e, E471, E475, soyalecitin), modifisert stivelse,
konserveringsmiddel (E200, E202), gjeer, salt,
fortjukkingsmiddel (E412), farge (E160a, E160b, E101),
naturlig aroma (smer), sitronsyre, potetstivelse,
kveitegluten, aroma, antiklumpemiddel(E170),
mjelbehandlingsmiddel (E300), enzymer (alfa-
amylase), surleiksregulerande middel(E270).

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1433 k] (343 kcal), feitt
17,2 g, (av dette metta feittsyrer
7,9 g), karbohydrat 40,3 g,

(av dette sukkerartar 15,2 g),
protein 5,8 g, kostfiber 1,2 g
ogsalt0,6 g.

Kan innehalde spor av ngtter og sesam.

Varenr.: 225020

Kaffestang

INGREDIENSAR Kveitemjol, vatn, sukker, vegetabilsk
olje og feitt av raps og kokos, mandlar, aprikoskjerner,
fortjukkingsmiddel (E415, E412, E1414, E401, E404),
gjeer, kveitestivelse, aroma (smgr, vaniljearoma),
mysepulver, emulgator (E471, soyalecitin, E472¢),
salt, heileggpulver, mjolkepulver, maismel, mjolke-
sukker, kveitegluten, pasteurisert eggeekvite,
glykosesirup, kardemomme, farge (E160a, E150c, E101,
E160e), konserveringsmiddel (E202), kanel, sitronsyre,

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1172 k] (278 kcal), feitt 8 g,
(av dette metta feittsyrer 3,2 g),
karbohydrat 45,6 g, (av dette
sukkerartar 10,5 g), protein 5,8 g,
kostfiber 1,4 gogsalt 0,2 g

Kan innehalde spor av ngtter og sesam.

glukosesirup, antiklumpemiddel(E341b), enzymer Varenr.: 220075
(alfa-amylase), mjolbehandlingsmiddel (E300).

Prinsessestang

INGREDIENSAR Kveitemjol, vatn, sukker, rosiner, NARINGSINNHALD PR 100G

vegetabilsk olje og feitt av raps og kokos, stivelse,
gjeer, mysepulver, mjolkepulver, emulgator (E471,
soyalecitin, E472¢), eple, heileggpulver, salt,
kardemomme, mjolkesukker, modifisert stivelse,
kveitegluten, aroma (smer), mjelkeprotein,
fortjukkingsmiddel (E401, E404, E412, E440), farge
(E160a, E101), sitronsyre, surleiksregulerande
middel (E330, E339), kveitestivelse,
antiklumpemiddel (E341b), eggeekvite, enzymer
(alfa-amylase), mjolbehandlingsmiddel (E300),
konserveringsmiddel(E202), stabilisator (E333).

Energi 1120 kJ (266 kcal), feitt 7,2 g,
(av dette metta feittsyrer 3,4 g),
karbohydrat 45,1 g, (av dette
sukkerartar 13,5 g), protein 5,7 g,
kostfiber 1,5 g og salt 0,2 g.

Kan innehalde spor av ngtter og sesam.

Varenr.: 226040



Kakebotn rund 24 cm

10 pers.

INGREDIENSAR

Egg, sukker, kveitemjel, vatn, hevemiddel (E575,
E500, E450a), emulgator (E475), farge (E160),
aroma (vaniljearoma) og salt.

NARINGSINNHALD

Energi 878 kJ (264 kcal), feitt 5,6 g,
(av dette metta feittsyrer 0,1 g),
karbohydrat 44,4 g, (av dette
sukkerartar 25,4 g, protein 9,4 g,
kostfiber 0,6 g, salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av ngtter, sesam,
og soya.

Varenr.: 240211

Prinsessekake

INGREDIENSAR Kveitemjol, vatn, sukker, rosiner,
vegetabilsk olje og feitt av raps og kokos, stivelse, gjeer,
myjolkepulver, mysepulver, emulgator (E471, soyalecitin,
E472e, E475), heileggpulver, salt, kardemomme, melke-
sukker, aroma (smer), kveitegluten, kjernemjolk,
vegetabilsk feitt (kokos, palme, shea), fortjukkingsmiddel
(E401, E404, E412), modifisert stivelse, farge (E160a,
E101), sitronsyre, konserveringsmiddel (E200, E202),
kveitestivelse, antiklumpemiddel (E341b), eggekvite,
enzymer (alfa-amylase), mjelbehandlingsmiddel (E300),
potetstivelse, surleiksregulerande middel (E270).

NARINGSINNHALD

Energi 1126 k] (268 kcal)

feitt 7,1 g, (av dette metta feittsyrer
3,4 g), karbohydrat 45,9 g,

(av dette sukkerartar 14 g), protein
5,7 g, kostfiber 1,5 gogsalt 0,2 g.

Kan innehalde spor av ngtter
og sesam.

Varenr.: 220095

Lille kanel/ Lille kanel steikefilm

56 stk./ 6 stk.

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sukker, vegetabilsk olje og feitt
av raps og kokos, gjeer, mysepulver, emulgator
(E471, soyalecitin, E472¢), kanel, heileggpulver,
salt, mjolkepulver, aroma (smor), kveitegluten,
kardemomme, mjolkepulver, fortjukkingsmiddel
(E415, E412), sitronsyre, farge (E160a),
kveitestivelse, antiklumpemiddel (E341b),
enzymer (alfa-amylase), mjglbehandlingsmiddel
(E300).

NARINGSINNHALD

Energi 1310 kJ (311 Kcal), feitt 7,7 g,
(av dette metta feittsyrer 3,4

g), karbohydrat 53,5 g, (av dette
sukkerartar 19,3 g), protein 6,2 g,
kostfiber 1,5 g og salt 0,2 g.

Kan innehalde spor av ngtter og sesam.

Varenr. Lille kanel: 091015
Varenr. Lille kanel stekefilm: 091019
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Kneippkavring

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, sammale kveite, rapsolje,
gjeer, vegetabilsk olje og feitt (raps, kokos), salt,
sukker, emulgator (E472e, E471), soyamjol,

aroma (Smer) og mjelbehandlingsmiddel (E300).

Kan innehalde spor av egg, mjolk, notter og
sesam.

GROVLEIK: 31 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1039 kJ (246 kcal), feitt

4,7 g (av dette metta feittsyrer

0,8 g), karbohydrat 41,5 g (av dette
sukkerartar 1,4 g), protein 7,5 g,
kostfiber 3,8 g og Salt 0,3 g.

Varenr.: 271030

Rugkavring

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, rugmjel, rapsolje, gjeer,
vegetabilsk olje og feitt (raps, kokos),
torka rugsurdeig, salt, sukker, emulgator
(E472e, E471), soyamjel, aroma (smer) og
mjolbehandlingsmiddel (E300).

Kan innehalde spor av egg, mjglk, notter
og sesam.

GROVLEIK: O %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1051 kJ (248 kcal), feitt

4,6 g (av dette metta fettsyrer

0,8 g), karbohydrat 43,3 g (av dette
sukkerartar 1,2 g), protein 6,9 g,
kostfiber 2,9 g og salt 0,3 g.

Varenr.: 271032

Sukkerkavring

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, rapsolje, vegetabilsk

olje og feitt (raps, kokos), gjeer, sukker,
invertsukker, maltekstrakt av bygg, emulgator
(E472e, E471), salt, soyamjgl, aroma (smgr),
mjelbehandlingsmiddel (E300),

Kan innehalde spor av egg, mjolk, ngtter
og sesam.

GROVLEIK: O %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1106 kJ (262 kcal), feitt 6,7 g
(av dette metta feittsyrer 1,7 g),
karbohydrat 42,1 g, (av dette
sukkerartar 3,7 g, protein 7,2 g,
kostfiber 2,3 g og salt 0,3 g.

Varenr.: 271033
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Proteinskorper

INGREDIENSAR

Vatn, sammalen kveite, byggmjol, kveitegluten,

soyaflak, sammalen rug, linfrg, soyaprotein,
maisstivelse, solsikkekjerner, gjeer, olivenolje,
sesamfrg, salt, kostfiber (psylliumfraskall),
torket surdeig av rug.

Kan innehalde spor av ngtter, egg og mjelk.

GROVLEIK: 73 %

NARINGSINNHALD PR 100G

Energi 1537 kJ (367 kcal), feitt

11,8 g (av dette metta feitt 1,5 g),
karbohydrat 32,2 g (av dette
sukkerartar 1,5 g), protein 26,6 g,
kostfiber 12,7 g, salt 1,4 g. Total andel
av sammalt mjgl i produktet 42 %.

Varenr.: 271034

Knekkebrod original

INGREDIENSAR

Rug grov (25,2%), havregryn (18%), sesamfrg,
solsikkefrg, linfrg, graskarkjernar, vatn,
vetetabilsk olje av raps, salt.

GROVLEIK: 100 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1500 kJ (359 kcal),

feitt 21,8 g (av dette metta feitt
2,8 g), karbohydrat 27,6 g (av dette
sukkerartar 1,4 g), protein 13 g,
kostfiber 9,6 g og salt 0,8 g.

Varenr.: 113120

Knekkebrod havsalt og urter

INGREDIENSAR

sammalen rug grov (15%), havregryn (11%),
graskarkjernar, solsikkefrg, sesamfrg, linfrg,
vatn, vegetabilsk olje av raps, lgk (sulfitt),
maltodekstrin, persille, aroma (selleri),
solsikkeolje, antioksidant: E301, E330,
gjeerekstrakt, antiklumpemiddel: E535, E551,
sennepmjel (koriander, kikertmjgl, sennepfre,
spisskummenfrg, chili, pepper, fennikel,
valmuefrg, bukkehornklgver), havsalt (0,5%).

GROVLEIK: 100 %

NARINGSINNHALD PR 100G
Energi 1494 kJ(359 kcal),

feitt 19,7 g (av dette metta feitt
2,6 g), karbohydrat 27,8 g (av dette
sukkerartar 1,3 g), protein 12,7 g,
kostfiber 9,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 113121









Vare beste oppskrifter og sagnomsuste
lokale favorittar er i dagleg
produksjon i bakeriet i Steinsdalen
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Marsipanblokk

10 pers.

INGREDIENSAR

Floyte, sukker, vatn, jordbeer, kveitemjol,
heleggpulver, mandlar, marsipan,
fortjukkingsmiddel (E440, E404, E412, E413),
hevemiddel (E575, E500, E450a), glukose,
emulgator (E475), soyamjel, farge (E160,
E120), konserveringsmiddel (E211, E202, E200),
surleiksregulerande middel (E330, E331, E524),
aroma (vaniljearoma), salt, sgtstoff (E420),
rersukker, stabilisator (E407, E410), glykose,
maisstivelse og vegetabilsk feitt (palme).

NARINGSINNHALD

Energi pr 100 g 1240 kJ (291 kcal),
feitt 15,1 g (av dette metta feittsyrer
8,1 g), karbohydrat 35,9 g (av dette
sukkerartar 25,4 g), protein 3,9 g,
kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

Varenr.: 240211

Sesongkaka

6 pers.

INGREDIENSAR

Sukker, vatn, rapsolje, kveitestivelse, egg,
kveitemjol, melkepulver, vegetabilsk fett
(kokos), modifisert stivelse, tranebeer,
hevemiddel (E450, E500), risstivelse,
glykosesirup, salt, emulgator (E471, E475),
fortjukkingsmiddel (E415) og aroma.

NARINGSINNHALD

Energi pr 100 g 1436 kJ (381 Kcal),
feitt 19,7 g (av dette metta feittsyrer
3,8 g), karbohydrat 36,7 g (av dette
sukkerartar 23,2 g), protein 14,2 g,
kostfiber 0,8 g og salt 0,9 g.

Kan innehalde spor av netter,
sesam og soya.

Varenr.: 046041

Glutenfri kake

8 -10 pers.

INGREDIENSAR

Sukker, vatn, egg, floyte, kveitestivelse,
fortjukkingsmiddel (E1414, E466, E412, E440,
E413, E1422), glukose, jordbeer, mandlar,
eggekvite, vegetabilsk feitt av kokos, hevemiddel
(E450, E500), risstivelse, emulgator (E471), salt,
kakaopulver, stivelse, farge (E160a, E163, E100),
soyamjel, surleiksregulerande middel (E330),
sotstoff (E420), konserveringsmiddel (E211,
E202), modifisert stivelse, stabilisator (E407,
E333) og aroma.

NARINGSINNHALD

Energi pr 100 g 1184 kJ (279 kcal),
feitt 8,7 g (av dette metta feittsyrer
4 g), karbohydrat 48,9 g (av dette
sukkerartar 27,3 g), protein 4,5 g,
kostfiber 0,4 g og salt 0,7 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

Varenr.: 240249

Kvit dame

16 - 20 pers.

INGREDIENSAR

Sukker, floyte, egg, jordbeer, kveitemjel,

vann, mandlar, marsipan, hevemiddel (E575,
E500, E450a), emulgator (E475), glukose,
fortjukkingsmiddel (E440, E404, E412, E413),
farge (E160, E100, E141, E120), soyamjel,
surleiksregulerande middel (E330, E524, E331),
aroma (vaniljearoma), salt, rersukker, stabilisator
(E509, E407, E410), konserveringsmiddel (E202,
E200), sotstoff (E420), glykose, maisstivelse og
vegetabilsk feitt (palme).

NARINGSINNHALD PR 100G

Energi pr 100 g 1044 kJ (262 kcal),
feitt 14,6 g (av dette metta feittsyrer
7,2 g), karbohydrat 39,2 g (av dette
sukkerartar 29,3 g), protein 4,5 g,
kostfiber 0,9 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

Varenr.: 240110
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Gron genser

12 pers.

INGREDIENSAR

Sukker, floyte, vatn, egg, kveitemjol, bringebeer,
aprikoskjerner, stivelse, glukose, hevemiddel (E575,
E500, E450a), fortjukkingsmiddel (E440, E401,
E412, E413, E404), mjelkepulver, emulgator(E475),
setstoff (E420), farge (E160, E100, E141, E101,
E160a), konserveringsmiddel (E202, E217, E200),
stabilisator (E410, E333, E407), vegetabilsk olje og
feitt av raps og kokos, rersukker, mysepulver, salt,
aroma (vaniljearoma), surleiksregulerande middel
(E330, E331), mandlar, maisstivelse, vegetabilsk

NARINGSINNHALD

Energi pr 100 g 868 kJ (225 kcal),
feitt 12,6 g (av dette metta feittsyrer
6 g), karbohydrater 38,2 g (av dette
sukkerartar 15,5 g), protein 4,5 g,
kostfiber 0,5 gogsalt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

feitt (palme), eggekvite og soyamjel. Varenr.: 242370
.
Sjokoladekremkake
12 - 14 pers.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD

Sukker, egg, smor, kakaomasse, rapsolje,
kveitestivelse, vatn, kakaopulver,

kakaosmgr, potetstivelse, vegetabilsk feitt
(kokos), modifisert stivelse, mjolkepulver,
emulgator (E471, E475, soyalecitin),
hevemiddel(E450, E500, E341), aroma(vanilje),
ris stivelse, glukosesirup, salt, mjolkeprotein,
fortjukkingsmiddel (E415), surhetsregulerende
middel (E339b).

Energi 1866 kJ (450 kcal), feitt

23,6 g, (av dette metta feittsyrer
11,1 g), karbohydrat 55,9 g, (av dette
sukkerarter 46,6 g), protein 3,1 g,
kostfiber 2,3 g og salt 0,5 g.

Kan innehalde spor av ngtter
og sesam.

Varenr.: 242420
16 - 20 pers.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD

Floyte, sukker, egg, jordbeer, kveitemjol, vatn,
fortjukkingsmiddel (E440), hevemiddel (E575,
E500, E450a), emulgator (E475, soyalecitin),
farge (E160), kakaosmgr, aroma (vaniljearoma,
vanilje), salt, surleiksregulerande middel
(E330), konserveringsmiddel (E211, E202),
heilmjolkpulver, kakomasse, mysepulver,
kakaomasse og smer.

Energi 1096 kJ (282 kcal), feitt 19,5 g
(av dette metta feittsyrer 11,6 g),
karbohydrat 22,4 g (av dette
sukkerartar 15,1 g), protein 4,2 g,
kostfiber 0,4 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av netter
og sesam.

Varenr.: 240140
Selskapskake
40 - 45 pers.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD PR 100G

Floyte, sukker, vatn, kveitemjol, heileggpulver,
jordbeer, mandlar, hevemiddel (E575, E500,
E450a), fortjukkingsmiddel (E440, E412,

E413), marsipan, emulgator (E475), glukose,
farge (E160, E120), aroma (vaniljearoma), salt,
soyamjel, konserveringsmiddel (E211, E202,
E200), surleiksregulerande middel (E330, E524,
E331), sgtstoff (E420), rersukker, glykose,
stabilisator (E407), maisstivelse og vegetabilsk
fett (palme).

Energi 1194 kJ (280 kcal), feitt 13,2 g
(av dette metta feittsyrer 7 g),
karbohydrat 36,7 g (av dette
sukkerartar 24,6 g), protein 4,5 g,
kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

Varenr.: 240050









Bringebermoussekake
12-14 pers.

INGREDIENSAR

Sukker, floyte, bringebzer, mandlar, eggehvite,
glukosesirup, vantn, kakaomasse, rismel,
gelatin, fortjukkingsmiddel (E440, E415),
kakaosmgr, surhetsregulerende middel(E330),
surleiksregulerande middel (E202), emulgator
(soyalecitin), aroma.

Pyntes med sesongens frukt.

NARINGSINNHALD

Energi 1158 kJ (337 kcal), feitt 14,1 g
(av dette metta feittsyrer 5,7 g),
karbohydrat 36 g, (av dette
sukkerartar 35,2 g, protein 4,7 g,
kostfiber 0,5 gogsalt 0,1 g.

Kan inneholde spor av ngtter
og sesam. Glutenfri produkt.

Varenr.: 242510
L]
Middelhavskake
12-14 pers.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD

Floyte, sukker, egg, kveitemjol, bringebeer,
konditorfarge, vatn, glukosesirup, emulgator
(E475, soyalecitin), kakaosmer, hevemiddel
(E575, E500, E450a), kakaomasse,
heilmjolkspulver, aroma (vaniljearoma, vanilje),
farge (E160), salt, fortjukkingsmiddel (E440,
E415), surleiksregulerande middel (E330),
konserveringsmiddel (E202), heilmjolkpulver,
mysepulver, kakaomasse og smer.

Energi pr. 100 g 1078 kJ (282 Kcal),
feitt 15,9 g (av dette metta feittsyrer
7 g), karbohydrat 34,6 g (av dette
sukkerartar 16,8 g), protein 5,5 g,
kostfiber 0,3 gogsalt 0,1 g.

Kan innehalde spor av ngtter
og sesam.

Varenr.: 242355
L]
Sjokolademousse
12-14 pers.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD PR 100G

Floyte, sukker, egg, kakaomasse, heilmjolk,
soyaolje, kveitemjol, kakaosmer, kakaopulver,
emulgator (soyalecitin), aroma (vaniljearoma,
vanilje), hevemiddel (E450, E500), gelatin,
glukose sirup, modifisert stivelse, eggeplomme,
stabilisator (E407), fortjukkingsmiddel (E412),
antiklumpemiddel (E170), surleiksregulerande
middel (E330, E507), farge (E160a, E101i) og
konsentrert sukra mjolk.

Energi pr 100 g 1532 kJ (387 kcal),
feitt 27,3 g (av dette metta feittsyrer
13,6 g), karbohydrat 29,9 g (av dette
sukkerartar 25,4 g), protein 5 g,
kostfiber 1,7 g ogsalt 0 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

Varenr.: 242520

Ostekake

12-14 pers.

INGREDIENSAR

Floyte, sukker, lettremme, vatn, smor, mjelk,
glukosesirup, usalta smer, kveitemjol, havregryn,
gelatin, salt, havremjel, ananas, mandarin,
potetstivelse, syre (sitronsyre), vegetabilsk feitt og
olje (raps, kokos), fortjukkingsmiddel (E412, E440,
E415), surleiksregulerande middel (E339b, E330),
vegetabilsk olje (palme, raps, shea), sitronsaft, gjeer,
farge (curcumin), konserveringsmiddel (E202),
sammalen kveite, kveitegluten, stabilisator(E410),
demerara, aroma, sirup, emulgator (E472e, E471),
hevemiddel (E500), soyamjel, kanel, vegetabilsk olje

av raps, mjelbehandlingsmiddel (E300), enzymer (alfa

amylase), farge (E160e) og havre heilkorn.

NARINGSINNHALD

Energi pr. 100 g 1183 kJ (285 kcal).
feitt 23,8 g (av dette metta feittsyrer
13,1 g), karbohydrat 23,9 g (av dette
sukkerartar 20,5 g), protein 2,3 g,
kostfiber 0,3 g ogsalt 0,2 g.

Kan innehalde spor av egg
og sesam.

Varenr.: 242500
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Marsipanblokk

25 - 30 pers.

INGREDIENSAR

Vatn, sukker, kveitemjol, heileggpulver, flayte,
hevemiddel (E575, E500, E450a), jordbeer,
emulgator (E475), mandlar, farge (E160, E160b,
E100), aroma (vaniljearoma), salt, marsipan,
fortjukkingsmiddel (E440, E412, E413, E404),
glukose, soyamjol, konserveringsmiddel (E211,
E202, E200), rorsukker, surleiksregulerande
middel (E330, E524, E331), sotstoff (E420),
stabilisator (E407, E410), glykose, maisstivelse

NARINGSINNHALD

Energi 1146 kJ (270 kcal), feitt 8,5 g
(av dette metta feittsyrer 3,7 g),
karbohydrat 42,3 g (av dette
sukkerartar 25,4 g), protein 6,4 g,
kostfiber 0,6 gogsalt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

og vegetabilsk fett (palme). Varenr.: 240210
50 pers.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD

Floyte, sukker, vatn, kveitemjol, heileggpulver,
jordbeer, mandlar, marsipan, hevemiddel (E575,
E500, E450a), fortjukkingsmiddel (E440, E412,
E413, E404), glukose, emulgator (E475), farge
(E160), soyamjel, aroma (Vaniljearoma), salt,
pasteurisert EGGekvite, konserveringsmiddel
(E211, E202, E200, E219), surleiksregulerande
middel (E330, E331), sgtstoff (E420),
potetstivelse, stabilisator (E407, E410), mjgl av

Energi 1244 kJ (288 kcal), feitt 15,4 g
(av dette metta feittsyrer 8,4 g),
karbohydrater 35,2 g (av dette
sukkerartar 24 g), protein 4,2 g,
kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

mais og kveite, fuktbevarar og maltodekstrin. Varenr.: 240040
Bryllupskake 3 etg.

35 pers.

INGREDIENSAR NARINGSINNHALD

Sukker, floyte, egg, jordbzer, kveitemjol,
mandlar, vatn, marsipan, hevemiddel (E575,
E500, E450a), glukose, emulgator (E475),
fortjukkingsmiddel (E412, E413, E440, E404),
soyamjel, farge (E160), aroma (vaniljearoma),
salt, rorsukker, konserveringsmiddel (E202,
E200), surleiksregulerande middel (E330, E331),
sotstoff (E420), stabilisator (E509, E407, E410),
pasteurisert eggekvite, maisstivelse, vegetabilsk
fett (palme) og potetstivelse.

Energi 1065 kJ (260 kcal), feitt
14,5 g (av dette metta feittsyrer
7,1 g), karbohydrat 40,2 g (av dette
sukkerartar 29,9 g), protein 4,5 g,
kostfiber 0,9 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og notter.

Varenr.: 240030



Napoleonskake

INGREDIENSAR

Kveitemjol, vatn, herda raps og kokosolje,
floyte, sukker, emulgator(E475, E471,
soyalecitin), stivelse, surleiksregulerande
middel(E270, E330), mjelkepulver, farge(E101,
E160a), aroma, potetstivelse, vegetabilsk olje
og feitt av raps og kokos, salt, mysepulver,
fortjukkingsmiddel(, E401, E404), eggekvite,
konserveringsmiddel(E200).

NARINGSINNHALD

Energi 1675 kJ (403 kcal), feitt

29,8 g (av dette metta feittsyrer
12,2 g), karbohydrat 29,5 g (av dette
sukkerartar 6 g), protein 3,8 g,
kostfiber 0,9 g og salt 0,4 g.

Kan innehalde spor av netter
og sesam.

Utan palmeolje. Varenr.: 244030
L L]
Marsipansnittar
2 pk.
INGREDIENSAR NARINGSINNHALD

Floyte, sukker, vatn, kveitemjel, heileggpulver,
mandlar, bringebzer, hevemiddel (E450, E575,
E500, E450a), glukose, fortjukkingsmiddel
(E401, E440, E412, E413), emulgator (E475),
soyamjel, stabilisator (E410, E333, E407), farge
(E160, E120), surleiksregulerande middel (E330,
E331, E524), aroma (vaniljearoma), salt, sgtstoff
(E420), konserveringsmiddel (E202, E200) og
glykose.

Energi 1321 kJ (317 kcal), feitt 16,4 g
(av dette metta feittsyrer 8,9 g),
karbohydrat 37,9 g (av dette
sukkerartar 27,7 g), protein 4,2 g,
kostfiber 0,8 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam
og ngtter.

Varenr.: 244010
Kransekake
14 ringer / 18 ringer
INGREDIENSAR NZARINGSINNHALD

Sukker, mandlar, pasteurisert eggekvite, mjol
av mais og kveite, potetstivelse, fuktbevarar,

maltodekstrin og konserveringsmiddel (E200,
E219).

Energi 1778 k] (425 kcal), feitt 17,9 g
(av dette metta feittsyrer 1,6 g),
karbohydrat 56,9 g (av dette
sukkerartar 51,1 g), protein 8,1 g,
kostfiber 2,3 gogsalt 0,1 g.

Kan innehalde spor av mjglk, ngtter,
sesam og soya.

Varenr. 14 R: 241035
Varenr. 18 R: 241050
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Her i Hardamier klynga ikkje

- folk seg saman. Dei rydda
seq i staden gard pa kvart

sitt nes og i kvar sin krok, og

~ lagde sine eigne tradisjonar.

Heldigvis; far ein sei. Elles
hadde me ikkje hatt so
- mange ulike ‘og smakfulle
hakverkabydeg. =
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Hardanger Bakeri, Steinsdalen
9600 Norheimsund
TIf: 5934 9600



