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BRØD OG KAKE 
TIL ALLE
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Smakfulle freistingar til 
hardingar og anna folk som 
elskar gjærbakst, kavring 
og søte kaker
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I gamle dagar hadde kvar bygd sin eigen bakar. Slik var det 

óg her i Hardanger. Heilt til for 43 år sidan, då dei framifrå 

bakarane Arne, Torstein, Anton, Steinar, Magne, Harald og 

Trygve fann ut at dei skulle samla seg og skipa Hardanger 

Bakeri.

Anten det gjeld brød, bollar eller kaker: Når sju flinke 

Hardangerbakarar vél ut sine beste oppskrifter og 

sagnomsuste lokale favorittar, lyt resultatet bli ein suksess. 

Det vart det i alle tilfelle for bakeriet i Steinsdalen, nokre 

steinkast frå den vakre fjordbygda Nordheimsund. 

Og berre for å ha det sagt: Mange av oppskriftene 

er framleis i dagleg produksjon.

Hjå oss i Hardanger Bakeri har me køyrd ut ferske 

bakervarer til nærbutikkar, aldersheimar, sjukehus, 

ferjer og arbeidsplassar kvar dag frå 1972. Ikkje berre her 

i Hardanger, rutene våre har gått frå småplassar i Fusa, 

til storbygda Voss, over brua til Tysnes og over fjorden til 

Jondal. 

Ryktet om Hardanger Bakeri har spreidd seg over åra, sjølv 

til turistar frå utlandet, bergenserar og Oslo-folk har fått 

smaken på kringler, kaker og brød frå bakeriet vårt. 

I 1998 gjekk me i kompaniskap med dei dyktige bakarane 

i Baker Brun, som har baka brød heilt sidan 1893. So i dag 

køyrer me brød, kaker og kringler heilt til Bergen.

BRØD OG KAKE 
TIL ALLE
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BRØD

Langebrød

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, rugmjøl, salt, kveitegluten, 

gjær, vegetabilsk olje (raps), sukker, emulgator 

(E472e, E471), mjølbehandlingsmiddel (E300), 

enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 0 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 914 kJ (216 kcal), feitt 1,4 g  

(av dette metta feittsyrer 0,2 g), 

karbohydrat 43,2 g (av dette 

sukkerartar 0,9 g), kostfiber 2,6 g, 

protein 6,8 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 212010

Godt kvardagsbrød med lange tradisjonar

Grovt brød 

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sammalen kveite, havrekli, 

kveite (heilkorn), kveitekli, solsikkekjernar, 

maltekstrakt av bygg, salt, kveitegluten, gjær, 

vegetabilsk olje (raps), røsta malt av bygg, tørka 

surdeig av rug, sukker, emulgator (E472e, E471), 

mjølbehandlingsmiddel (E300), enzym  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av lupin, sennep, nøtter, egg, 

mjølk, sesamfrø og soya.

GROVLEIK: 56 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 935 kJ (221 kcal), feitt 3,0 g 

(av dette metta feittsyrer 0,3 g), 

karbohydrat 38,6 g (av dette 

sukkerartar 2,4 g), kostfiber 4,4 g, 

protein 8,3 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 213040

Spesialtilpassa brød til Hardangerfolket

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sammalen kveite, rugmjøl, 

salt, invertsukker, sukker, gjær, kveitegluten, 

maltekstrakt av bygg, vegetabilsk olje (raps), 

emulgator (E472e, E471), mjølbehandlingsmiddel 

(E300), enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 17 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 954 kJ (225 kcal), feitt 1,4 g 

(av dette metta feittsyrer 0,2 g), 

karbohydrat 44,7 g (av dette 

sukkerartar 2,3 g), kostfiber 3,0 g, 

protein 7,3 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 211045

Halvfint brød
Eit godt og smakfullt brød

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sammalen kveite, sammalen 

rug, rugmjøl, salt, invertsukker, sukker, røsta 

malt av bygg, gjær, kveitegluten, maltekstrakt 

av bygg, vegetabilsk olje (raps), emulgator 

(E472e, E471), mjølbehandlingsmiddel (E300), 

enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av lupin, sennep, nøtter, egg, 

mjølk, sesamfrø og soya.

GROVLEIK: 35 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 931 kJ (220 kcal), feitt 1,4 g 

(av dette metta feittsyrer 0,2 g), 

karbohydrat 43,2 g (av dette 

sukkerartar 2,7 g), kostfiber 3,8 g, 

protein 7,1 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 213030

Hardanger grovbrød
Ein av våre bestseljarar
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BRØD

Spleisebrød

Speltbrød

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjøl, sammalen spelt, sammalen 

kveite, solsikkekjerner, kveitekli, salt, malt- 

ekstrakt av bygg, vegetabilsk olje av raps, gjær, 

kveitegluten, sukker, enzymer (alfa-amylase), 

emulgator (E472e, E471, soyalecitin),  

fortykningsmiddel (E412), antiklumpe- 

middel (E341b), mjølbehandlingsmiddel(E300).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 61 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 905 kJ (214 kcal), feitt 4,1 g 

(av dette metta feittsyrer 0,5 g), 

karbohydrat 34,4 g (av dette 

sukkerartar 1,6 g), kostfiber 4,2 g, 

protein 8,2 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 219020

Eit godt og smakfullt grovt speltbrød 

Kveiteloff

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, gjær, salt, vegetabilsk 

olje og –feitt (raps, kokos), kveitegluten, 

emulgator (E472e, E471), sukker, aroma (smør), 

mjølbehandlingsmiddel (E300) enzymer  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 0 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 925 kJ (218 kcal), feitt 2,0 g 

(av dette metta feittsyrer 0,5 g), 

karbohydrat 42,4 g (av dette 

sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,8 g, 

protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210050

God og saftig loff

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjøl, sammalen kveite, havregryn, 

rugmjøl, kveitegluten, salt, gjær, sukker, 

emulgator (E472e, E471), vegetabilsk olje (raps), 

mjølbehandlingsmiddel (E300), enzymer  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 42 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 854 kJ (202 kcal), feitt 1,9 g 

(av dette metta feittsyrer 0,4 g), 

karbohydrat 37,5 g (av dette 

sukkerartar 1,7 g), kostfiber 3,6 g, 

protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 214020

Havrebrød
Nydeleg smak av havre; sunt og godt

GROVLEIK: 28%

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 975 kJ (231 kcal), feitt 3,8 g, 

(av dette metta feittsyrer  0,5 g), 

karbohydrater 38,4 g, (av dette 

sukkerartar 1,3 g), protein 8,4 g, 

kostfiber 5 g og salt 0,8 g.

Varenr.: 215030 

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sammalen kveite, sammalen 

rug, havre heilkorn, solsikkekjerner, linfrø, 

kveitegluten, emulgator (E472e, E471), 

surhetsregulerende middel (E330, E262), salt, 

maltmjøl (bygg), sukker, gjær, rapsolje, enzymer 

(alfa-amylase), mjølbehandlingsmiddel (E300), 

farge (E150a),

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter, sesam 

og soya.

Nydeleg smak av havre; sunt og godt
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Kneippbrød

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjøl, sammalen kveite, 

rugmjøl, salt, vegetabilsk olje (raps), gjær, 

kveitegluten, sukker, emulgator (E472e, E471), 

mjølbehandlingsmiddel (E300), enzymer  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 36 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 902 kJ (213 kcal), feitt 2,0 g 

(av dette metta feittsyrer 0,2 g), 

karbohydrat 40,4 g (av dette 

sukkerartar 1,1 g), kostfiber 3,7 g, 

protein 7,1 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 211010

Eit godt grovt brød 

Steinsdalsbrød

INGREDIENSAR

Sammale kveite, vatn, kveitemjøl, rugmjøl, 

linfrø, solsikkekjerner, kveitegluten, salt, gjær, 

fermentert kveitemjøl, maltekstrakt av bygg, 

sukker, emulgator (E472e, E471), vegetabilsk  

olje av raps, mjølbehandlingsmiddel (E300),  

og enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter, sesam 

og soya.

GROVLEIK: 61 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 998 kJ (236 kcal), feitt  

3,6 g (av dette metta feittsyrer  

0,4 g), karbohydrat 40,3 g (av dette 

sukkerartar 1,8 g), protein 8,3 g, 

kostfiber 5,8 g, salt 0,8 g.

Varenr.: 213032

Brødet frå fosssen ved bakeriet

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn,  gjær, salt,  vegetabilsk 

olje og –feitt ( raps, kokos), kveitegluten, 

emulgator (E472e, E471), sukker, aroma (smør), 

mjølbehandlingsmiddel (E300) enzymer  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 0 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 926 kJ (219 kcal), feitt 2,0 g 

(av dette metta feittsyrer 0,5 g), 

karbohydrat 42,5 g (av dette 

sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,8 g, 

protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210030

Wittenberger
Eit ypperleg val til helga

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, valmuefrø, sikta havremjøl, 

vegetabilsk olje og –feitt (raps, kokos), gjær, 

salt, kveitegluten, emulgator (E472e, E471), 

sukker, aroma (smør), mjølbehandlingsmiddel 

(E300),enzymer (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 5 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 950 kJ (240 kcal), feitt 4,6 g 

(av dette metta feittsyrer 1,1 g),  

karbohydrat 41,4 g (av dette 

sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,9 g, 

protein 8,1 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210040

Frøbrød
Ein loff av beste kvalitet
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Me bakar brød og 
kaker til hardingar, 
tysnesingar, fusingar, 
jondøler, turistar, 
bergensarar og  
Oslo-folk!
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BRØD

Rugbrød

Spiralloff

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, gjær, salt, vegetabilsk 

olje og –feitt (raps, kokos), kveitegluten, 

emulgator (E472e, E471), sukker, aroma (smør), 

mjølbehandlingsmiddel (E300) enzymer  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk og 

sesamfrø.

GROVLEIK: 0 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 926 kJ (219 kcal), feitt 2,0 g 

(av dette metta feittsyrer 0,5 g), 

karbohydrat 42,5 g (av dette 

sukkerartar 1,1 g), kostfiber 1,8 g, 

protein 7,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 210060

Yoghurtbrød

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, rugmjøl, sammalen kveite, 

sesamfrø, vegetabilsk olje (raps),

salt, youghurtpulver, gjær, kveitegluten, sukker, 

emulgator (E472e, E471), mjølbehandlingsmiddel 

(E300), enzym (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av mjølk, nøtter, egg og soya.

GROVLEIK: 18 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 978 kJ (231 kcal), feitt 4,1 g 

(av dette metta feittsyrer 0,5 g), 

karbohydrat 40,4 g (av dette 

sukkerartar 1,4 g), kostfiber 2,9 g, 

protein 7,8 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 215085

GROVLEIK: 124 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 908 kJ (216 kcal), feitt 4,9 g, 

(av dette metta feittsyrer 0,5 g), 

karbohydrat 31 g, av dette 

sukkerartar 1,2 g, protein 7,5 g, 

kostfiber 9,5 g og salt 1,3 g.

Varenr.: 019050 

INGREDIENSAR

Vatn, sammalen kveite, sammalen 

rug, kveitekli, kveite (helkorn), linfrø, 

solsikkekjerner, salt, sikta rug, kveitemjøl, 

solsikkefrø, erte fiber, tørka rugsurdeig, gjær, 

sesamfrø, kveiteflak, maltekstrakt av bygg, 

maltmel, surleiksregulerande middel (E270),

Kan innehalde spor av nøtter, egg, lupin, mjølk, 

sennep og soya.

Saftig som berre rugbrød kan vera

Ein av våre eigne favorittar

Klassikaren til fest og høgtid
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Fiberbrød 

Familiebrød 

Familiebrød oppskåren

Fiberbrød oppskåren

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjøl, sammalen kveite, sammalen 

rug, havrekli, salt, gjær, tørka surdeig av 

rug, kveitegluten, emulgator (E472e, E471), 

surleiksregulerande middel (E330, E262), malta 

bygg, rapsolje, mjølbehandlingsmiddel (E300), 

sukker, farge (E150a), enzym (alfa-amylase).

Kan inneholde spor av egg, mjølk, nøtter, sesam 

og soya.

GROVLEIK: 53 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 905 kJ (214 kcal), feitt  

1,9 g (av dette metta feittsyrer  

0,4 g), karbohydrat 39,6 g  

(av dette sukkerartar 1,4 g),  

protein 7,4 g, kostfiber 4,4 g  

og salt 0,9 g.

Varenr.: 215040  

GROVLEIK: 82 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 875 kJ (207 kcal), feitt  

1,9 g (av dette metta fettsyrer  

0,2 g), karbohydrat 36,8 g  

(av dette sukkerartar 2 g),  

protein 7,3 g, kostfiber 6,7 g  

og salt 0,9 g.

Varenr.: 213035   

INGREDIENSAR

Vatn, kveitemjøl, sammalen kveite, kveitekli, 

salt, gjær, invertsukker, sukker, rapsolje, 

kveitegluten, maltekstrakt av bygg, vegetabilsk 

olje av raps, emulgator (E472e, E471), 

mjølbehandlingsmiddel (E300) og enzym  

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter, sesam 

og soya.

Varenr.: 213036

Varenr.: 215041
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BOLLAR/ BRØD

Småbollar

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sukker, vegetabilsk feitt og 

olje (raps, kokos), gjær, kveitegluten, emulgator 

(E471, E472e), salt, aroma (smør), kardemomme, 

mjølbehandlingsmiddel (E300), enzymer 

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk  

og sesam.

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1180 kJ (280 kcal), feitt  

6,3 g (av dette metta  feittsyrer  

2,7 g), karbohydrat 48,0 g (av dette 

sukkerartar 11,2 g),  kostfiber 1,6 g, 

protein 6,9 g og salt 0,3 g

VEKT: ca. 380 g

Varenr.: 220052

Pk. a 8 stk

Hamburgerbrød

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sesamfrø, sukker, 

vegetabilsk olje og feitt (raps, kokos), salt, gjær, 

kveitegluten, emulgator (E472e, E471), aroma 

(smør), mjøllbehandlingsmiddel(E300), enzymer 

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjølk og nøtter.

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1200 kJ (284 kcal), feitt  

9,2 g (av dette metta  feittsyrer  

1,9 g), karbohydrat 42,7 g (av dette 

sukkerartar 6,6 g), kostfiber 1,5 g, 

protein  9,3 g og salt 0,6 g. 

VEKT: ca. 360 g

Varenr.: 222020

Fine 6 pk 

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, rosiner, sukker, vegetabilsk 

feitt og olje (raps, kokos), gjær, salt, 

kveitegluten, emulgator (E471, E472e), aroma 

(smør), kardemomme, mjølbehandlingsmiddel 

(E300), enzymer (alfa-amylase).

Kan innehalde spor av nøtter, egg, mjølk  

og sesam.

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1229 kJ (292 kcal), feitt  

6,5 g (av dette metta  feittsyrer  

2,8 g), karbohydrat 53,2 g (av dette  

sukkerartar 16,9 g), kostfiber 2,0 g, 

protein 6,8 g, salt 0,6 g.

VEKT: ca. 480 g

Varenr.: 220061

Rosinbollar
Pk. a 8 stk

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sukker, vegetabilsk olje og 

feitt (raps, kokos), salt, gjær, kveitegluten, 

emulgator (E472e, E471), aroma (smør), 

mjøllbehandlingsmiddel (E300), enzymer 

(alfa-amylase).

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter 

og sesam.

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1025 kJ (242 kcal), feitt  

2,9 g, (av dette metta  feittsyrer  

1 g), karbohydrat 46,4 g (av dette  

sukkerartar 7,3 g), kostfiber 1,7 g, 

protein 7,3 g og salt 0,6 g. 

VEKT: ca. 320 g

Varenr.: 222010

Pølsebrød
Fine 8 pk
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NAVN KATEGORI

Tebrødstang m/egg og mandel

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vegetabilsk olje og fett (raps og kokos), 

vatn, sukker, mandlar, aprikoskjerner, egg, glykose, 

semule (kveite), kjernemjølk, vegetabilsk feitt (kokos, 

palme, shea), salt, emulgator (E472e, E471, E475, 

soyalecitin), modifisert stivelse, konserveringsmiddel 

(E200, E202), gjær, salt, fortjukkingsmiddel (E412), 

farge (E160a, E160b, E101), naturlig aroma (smør), 

sitronsyre, kveitegluten, aroma, antiklumpemiddel 

(E170), mjølbehandlingsmiddel (E300), enzymer  

(alfa-amylase). 

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1471 kJ ( 352 kcal),  

feitt: 18,4 g (av dette metta feittsyrer  

8,1 g), karbohydrat 39,5 g  

(av dette sukkerartar 13,5 g), protein 

6,3 g, kostfiber 1,4 g og salt 0,6 g.

Kan innehalde spor av nøtter og sesam.

Varenr.: 225021 

Prinsessestang

INGREDIENSAR Kveitemjøl, vatn, sukker, rosiner, 

vegetabilsk olje og feitt av raps og kokos, stivelse, 

gjær, mysepulver, mjølkepulver, emulgator (E471, 

soyalecitin, E472e), eple, heileggpulver, salt, 

kardemomme, mjølkesukker, modifisert stivelse, 

kveitegluten, aroma (smør), mjølkeprotein, 

fortjukkingsmiddel (E401, E404, E412, E440), farge 

(E160a, E101), sitronsyre, surleiksregulerande 

middel (E330, E339), kveitestivelse, 

antiklumpemiddel (E341b), eggeekvite, enzymer 

(alfa-amylase), mjølbehandlingsmiddel (E300), 

konserveringsmiddel(E202), stabilisator (E333).

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1120 kJ (266 kcal), feitt 7,2 g, 

(av dette metta feittsyrer 3,4 g), 

karbohydrat 45,1 g, (av dette  

sukkerartar 13,5 g), protein 5,7 g, 

kostfiber 1,5 g og salt 0,2 g.

Kan innehalde spor av nøtter og sesam.

Varenr.: 226040 

INGREDIENSAR Kveitemjøl, vatn, sukker, vegetabilsk 

olje og feitt (raps og kokos), aprikoskjerner, egg, 

mandlar, glykose, semule (kveite), kjernemjølk, 

vegetabilsk feitt (kokos, palme, shea), salt, emulgator 

(E472e, E471, E475, soyalecitin), modifisert stivelse, 

konserveringsmiddel (E200, E202), gjær, salt, 

fortjukkingsmiddel (E412), farge (E160a, E160b, E101), 

naturlig aroma (smør), sitronsyre, potetstivelse, 

kveite gluten, aroma, antiklumpemiddel(E170), 

mjølbehandlingsmiddel (E300), enzymer (alfa-

amylase), surleiksregulerande middel(E270). 

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1433 kJ (343 kcal), feitt  

17,2 g, (av dette metta feittsyrer  

7,9 g), karbohydrat 40,3 g,  

(av dette sukkerartar 15,2 g),  

protein 5,8 g, kostfiber 1,2 g  

og salt 0,6 g.

Kan innehalde spor av nøtter og sesam.

Varenr.: 225020 

Tebrødstang m/egg og glasur

INGREDIENSAR Kveitemjøl, vatn, sukker, vegetabilsk 

olje og feitt av raps og kokos, mandlar, aprikoskjerner, 

fortjukkings middel (E415, E412, E1414, E401, E404), 

gjær, kveitestivelse, aroma (smør, vaniljearoma), 

mysepulver, emulgator (E471, soyalecitin, E472e), 

salt, heileggpulver, mjølkepulver, maismel, mjølke-

sukker, kveitegluten, pasteurisert eggeekvite, 

glykosesirup, kardemomme, farge (E160a, E150c, E101, 

E160e), konserveringsmiddel (E202), kanel, sitronsyre, 

glukosesirup, antiklumpemiddel(E341b), enzymer  

(alfa-amylase), mjølbehandlingsmiddel (E300).

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1172 kJ (278 kcal), feitt 8 g, 

(av dette metta feittsyrer 3,2 g), 

karbohydrat 45,6 g, (av dette  

sukkerartar 10,5 g), protein 5,8 g, 

kostfiber 1,4 g og salt 0,2 g

Kan innehalde spor av nøtter og sesam.

Varenr.: 220075 

Kaffestang

KAFFIKOS
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Kakebotn rund 24 cm

Prinsessekake

Lille kanel/ Lille kanel steikefilm

10 pers.

INGREDIENSAR

Egg, sukker, kveitemjøl, vatn, hevemiddel (E575, 

E500, E450a), emulgator (E475), farge (E160), 

aroma (vaniljearoma) og salt.

NÆRINGSINNHALD

Energi 878 kJ (264 kcal), feitt 5,6 g, 

(av dette metta feittsyrer 0,1 g), 

karbohydrat 44,4 g, (av dette 

sukkerartar 25,4 g, protein 9,4 g, 

kostfiber 0,6 g, salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av nøtter, sesam, 

og soya.

Varenr.: 240211

INGREDIENSAR Kveitemjøl, vatn, sukker, rosiner, 

vegetabilsk olje og feitt av raps og kokos, stivelse, gjær, 

mjølkepulver, mysepulver, emulgator (E471, soyalecitin, 

E472e, E475), heileggpulver, salt, kardemomme, melke -  

sukker, aroma (smør), kveitegluten, kjerne mjølk, 

vegetabilsk feitt (kokos, palme, shea), fortjukkingsmiddel 

(E401, E404, E412), modifisert stivelse, farge (E160a, 

E101), sitronsyre, konserverings middel (E200, E202), 

kveitestivelse, antiklumpemiddel (E341b), eggekvite, 

enzymer (alfa-amylase), mjøl behandlingsmiddel (E300), 

potetstivelse, surleiksregulerande middel (E270).

NÆRINGSINNHALD

Energi 1126 kJ (268 kcal)  

feitt 7,1 g, (av dette metta feittsyrer 

3,4 g), karbohydrat 45,9 g,  

(av dette sukkerartar 14 g), protein 

5,7 g, kostfiber 1,5 g og salt 0,2 g.

Kan innehalde spor av nøtter  

og sesam.

Varenr.: 220095 

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sukker, vegetabilsk olje og feitt 

av raps og kokos, gjær, mysepulver, emulgator 

(E471, soyalecitin, E472e), kanel, heileggpulver, 

salt, mjølkepulver, aroma (smør), kveitegluten, 

kardemomme, mjølkepulver, fortjukkingsmiddel 

(E415, E412), sitronsyre, farge (E160a), 

kveitestivelse, antiklumpemiddel (E341b), 

enzymer (alfa-amylase), mjølbehandlingsmiddel 

(E300).

NÆRINGSINNHALD

Energi 1310 kJ (311 Kcal), feitt 7,7 g, 

(av dette metta feittsyrer 3,4 

g), karbohydrat 53,5 g, (av dette 

sukkerartar 19,3 g), protein 6,2 g, 

kostfiber 1,5 g og salt 0,2 g.

Kan innehalde spor av nøtter og sesam.

Varenr. Lille kanel: 091015 

Varenr. Lille kanel stekefilm: 091019 

56 stk./ 6 stk.
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KAVRING

Kneippkavring

Sukkerkavring

Rugkavring

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, rugmjøl, rapsolje, gjær, 

vegetabilsk olje og feitt (raps, kokos), 

tørka rugsurdeig, salt, sukker, emulgator 

(E472e, E471), soyamjøl, aroma (smør) og 

mjølbehandlingsmiddel (E300).

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter

og sesam.

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, sammale kveite, rapsolje, 

gjær, vegetabilsk olje og feitt (raps, kokos), salt, 

sukker, emulgator (E472e, E471), soyamjøl, 

aroma (Smør) og mjølbehandlingsmiddel (E300).

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter og  

sesam.

GROVLEIK: 0 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1051 kJ (248 kcal), feitt  

4,6 g (av dette metta fettsyrer  

0,8 g), karbohydrat 43,3 g (av dette 

sukkerartar 1,2 g), protein 6,9 g, 

kostfiber 2,9 g og salt 0,3 g.

Varenr.: 271032

GROVLEIK: 31 % 

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1039 kJ (246 kcal), feitt  

4,7 g (av dette metta feittsyrer  

0,8 g), karbohydrat 41,5 g (av dette 

sukkerartar 1,4 g), protein 7,5 g, 

kostfiber 3,8 g og Salt 0,3 g.

Varenr.: 271030

GROVLEIK: 0 %

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1106 kJ (262 kcal), feitt 6,7 g 

(av dette metta feittsyrer  1,7 g), 

karbohydrat 42,1 g, (av dette 

sukkerartar 3,7 g, protein 7,2 g, 

kostfiber 2,3 g og salt 0,3 g.

Varenr.: 271033 

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, rapsolje, vegetabilsk 

olje og feitt (raps, kokos), gjær, sukker, 

invertsukker, maltekstrakt av bygg, emulgator 

(E472e, E471), salt, soyamjøl, aroma (smør), 

mjølbehandlingsmiddel (E300),

Kan innehalde spor av egg, mjølk, nøtter  

og sesam.
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KNEKKEBRØD/ SKORPER 

Proteinskorper

Knekkebrød havsalt og urter

INGREDIENSAR

sammalen rug grov (15%), havregryn (11%), 

graskarkjernar, solsikkefrø, sesamfrø, linfrø, 

vatn, vegetabilsk olje av raps, løk (sulfitt), 

maltodekstrin, persille, aroma (selleri), 

solsikkeolje, antioksidant: E301, E330, 

gjærekstrakt, antiklumpemiddel: E535, E551, 

sennepmjøl (koriander, kikertmjøl, sennepfrø, 

spisskummenfrø, chili, pepper, fennikel, 

valmuefrø, bukkehornkløver), havsalt (0,5%).

GROVLEIK:  100 % 

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1494 kJ(359 kcal),  

feitt 19,7 g (av dette metta feitt  

2,6 g), karbohydrat 27,8 g (av dette 

sukkerartar 1,3 g), protein 12,7 g, 

kostfiber 9,5 g og salt 0,9 g.

Varenr.: 113121

Knekkebrød original

INGREDIENSAR

Rug grov (25,2%), havregryn (18%), sesamfrø, 

solsikkefrø, linfrø, graskarkjernar, vatn, 

vetetabilsk olje av raps, salt.

INGREDIENSAR

Vatn, sammalen kveite, byggmjøl, kveitegluten, 

soyaflak, sammalen rug, linfrø, soyaprotein, 

maisstivelse, solsikkekjerner, gjær, olivenolje, 

sesamfrø, salt, kostfiber (psylliumfrøskall), 

tørket surdeig av rug.

Kan innehalde spor av nøtter, egg og mjølk.

GROVLEIK:  100 % 

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1500 kJ (359 kcal),  

feitt 21,8 g (av dette metta feitt 

2,8 g), karbohydrat 27,6 g (av dette 

sukkerartar 1,4 g), protein 13 g, 

kostfiber 9,6 g og salt 0,8 g.

Varenr.: 113120

GROVLEIK:  73 % 

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1537 kJ (367 kcal), feitt  

11,8 g (av dette metta feitt 1,5 g), 

karbohydrat 32,2 g (av dette 

sukkerartar 1,5 g), protein 26,6 g, 

kostfiber 12,7 g, salt 1,4 g. Total andel 

av sammalt mjøl i produktet 42 %.

Varenr.: 271034
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Våre beste oppskrifter og sagnomsuste 
lokale favorittar er i dagleg 

produksjon i bakeriet i Steinsdalen
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KAKER

Marsipanblokk

Kvit dame

Sesongkaka

Glutenfri kake

10 pers.

16 - 20 pers.

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, vatn, jordbær, kveitemjøl, 

heleggpulver, mandlar, marsipan, 

fortjukkingsmiddel (E440, E404, E412, E413), 

hevemiddel (E575, E500, E450a), glukose, 

emulgator (E475), soyamjøl, farge (E160, 

E120), konserveringsmiddel (E211, E202, E200), 

surleiksregulerande middel (E330, E331, E524), 

aroma (vaniljearoma), salt, søtstoff (E420), 

rørsukker, stabilisator (E407, E410), glykose, 

maisstivelse og vegetabilsk feitt (palme).

NÆRINGSINNHALD

Energi pr 100 g 1240 kJ (291 kcal), 

feitt 15,1 g (av dette metta feittsyrer 

8,1 g), karbohydrat 35,9 g (av dette 

sukkerartar 25,4 g), protein 3,9 g, 

kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240211

INGREDIENSAR

Sukker, fløyte, egg, jordbær, kveitemjøl, 

vann, mandlar, marsipan, hevemiddel (E575, 

E500, E450a), emulgator (E475), glukose, 

fortjukkingsmiddel (E440, E404, E412, E413), 

farge (E160, E100, E141, E120), soyamjøl, 

surleiksregulerande middel (E330, E524, E331), 

aroma (vaniljearoma), salt, rørsukker, stabilisator 

(E509, E407, E410), konserveringsmiddel (E202, 

E200), søtstoff (E420), glykose, maisstivelse og 

vegetabilsk feitt (palme).

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi pr 100 g 1044 kJ (262 kcal), 

feitt 14,6 g (av dette metta feittsyrer 

7,2 g), karbohydrat 39,2 g (av dette 

sukkerartar 29,3 g), protein 4,5 g, 

kostfiber 0,9 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240110

INGREDIENSAR

Sukker, vatn, rapsolje, kveitestivelse, egg, 

kveitemjøl, melkepulver, vegetabilsk fett 

(kokos), modifisert stivelse, tranebær, 

hevemiddel (E450, E500), risstivelse, 

glykosesirup, salt, emulgator (E471, E475), 

fortjukkingsmiddel (E415) og aroma.

NÆRINGSINNHALD

Energi pr 100 g 1436 kJ (381 Kcal), 

feitt 19,7 g (av dette metta feittsyrer 

3,8 g), karbohydrat 36,7 g (av dette 

sukkerartar 23,2 g), protein 14,2 g, 

kostfiber 0,8 g og salt 0,9 g.

Kan innehalde spor av nøtter,  

sesam og soya.

Varenr.: 046041

INGREDIENSAR

Sukker, vatn, egg, fløyte, kveitestivelse, 

fortjukkingsmiddel (E1414, E466, E412, E440, 

E413, E1422), glukose, jordbær, mandlar, 

eggekvite, vegetabilsk feitt av kokos, hevemiddel 

(E450, E500), risstivelse, emulgator (E471), salt, 

kakaopulver, stivelse, farge (E160a, E163, E100), 

soyamjøl, surleiksregulerande middel (E330), 

søtstoff (E420), konserveringsmiddel (E211, 

E202), modifisert stivelse, stabilisator (E407, 

E333) og aroma.

NÆRINGSINNHALD

Energi pr 100 g 1184 kJ (279 kcal), 

feitt 8,7 g (av dette metta feittsyrer 

4 g), karbohydrat 48,9 g (av dette 

sukkerartar 27,3 g), protein 4,5 g, 

kostfiber 0,4 g og salt 0,7 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240249

8 - 10 pers.

6 pers.
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KAKER

Sjokoladekremkake

Grøn genser

Selskapskake

Fløytekake

12 pers.

40 - 45 pers.

12 - 14 pers.

16 - 20 pers.

INGREDIENSAR
Sukker, fløyte, vatn, egg, kveitemjøl, bringebær, 
aprikoskjerner, stivelse, glukose, hevemiddel (E575, 
E500, E450a), fortjukkingsmiddel (E440, E401, 
E412, E413, E404), mjølkepulver, emulgator(E475), 
søtstoff (E420), farge (E160, E100, E141, E101, 
E160a), konserveringsmiddel (E202, E217, E200), 
stabilisator (E410, E333, E407), vegetabilsk olje og 
feitt av raps og kokos, rørsukker, mysepulver, salt, 
aroma (vaniljearoma), surleiksregulerande middel 
(E330, E331), mandlar, maisstivelse, vegetabilsk 
feitt (palme), eggekvite og soyamjøl.

NÆRINGSINNHALD

Energi pr 100 g 868 kJ (225 kcal), 

feitt 12,6 g (av dette metta feittsyrer 

6 g), karbohydrater 38,2 g (av dette 

sukkerartar 15,5 g), protein 4,5 g, 

kostfiber 0,5 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 242370

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, vatn, kveitemjøl, heileggpulver, 

jordbær, mandlar, hevemiddel (E575, E500, 

E450a), fortjukkingsmiddel (E440, E412, 

E413), marsipan, emulgator (E475), glukose, 

farge (E160, E120), aroma (vaniljearoma), salt, 

soyamjøl, konserveringsmiddel (E211, E202, 

E200), surleiksregulerande middel (E330, E524, 

E331), søtstoff (E420), rørsukker, glykose, 

stabilisator (E407), maisstivelse og vegetabilsk 

fett (palme).

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi 1194 kJ (280 kcal), feitt 13,2 g 

(av dette metta feittsyrer 7 g), 

karbohydrat 36,7 g (av dette 

sukkerartar 24,6 g), protein 4,5 g, 

kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240050

INGREDIENSAR

Sukker, egg, smør, kakaomasse, rapsolje, 

kveitestivelse, vatn, kakaopulver, 

kakaosmør, potetstivelse, vegetabilsk feitt 

(kokos), modifisert stivelse, mjølkepulver, 

emulgator (E471, E475, soyalecitin), 

hevemiddel(E450, E500, E341), aroma(vanilje), 

ris stivelse, glukosesirup, salt, mjølkeprotein, 

fortjukkingsmiddel (E415), surhetsregulerende 

middel (E339b).

NÆRINGSINNHALD

Energi 1866 kJ (450 kcal), feitt  

23,6 g, (av dette metta feittsyrer  

11,1 g), karbohydrat 55,9 g, (av dette 

sukkerarter 46,6 g), protein 3,1 g, 

kostfiber 2,3 g og salt 0,5 g.

Kan innehalde spor av nøtter  

og sesam.

Varenr.: 242420

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, egg, jordbær, kveitemjøl, vatn, 

fortjukkingsmiddel (E440), hevemiddel (E575, 

E500, E450a), emulgator (E475, soyalecitin), 

farge (E160), kakaosmør, aroma (vaniljearoma, 

vanilje), salt, surleiksregulerande middel 

(E330), konserveringsmiddel (E211, E202), 

heilmjølkpulver, kakomasse, mysepulver, 

kakaomasse og smør.

NÆRINGSINNHALD

Energi 1096 kJ (282 kcal), feitt 19,5 g 

(av dette metta feittsyrer 11,6 g), 

karbohydrat 22,4 g (av dette 

sukkerartar 15,1 g), protein 4,2 g, 

kostfiber 0,4 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av nøtter  

og sesam.

Varenr.: 240140
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KAKER

Middelhavskake

Bringebærmoussekake 
12-14 pers.

12-14 pers.

INGREDIENSAR

Sukker, fløyte, bringebær, mandlar, eggehvite, 

glukosesirup, vantn, kakaomasse, rismel, 

gelatin, fortjukkingsmiddel (E440, E415), 

kakaosmør, surhetsregulerende middel(E330), 

surleiksregulerande middel (E202), emulgator 

(soyalecitin), aroma.

Pyntes med sesongens frukt.

NÆRINGSINNHALD

Energi 1158 kJ (337 kcal), feitt 14,1 g 

(av dette metta feittsyrer 5,7 g), 

karbohydrat 36 g, (av dette  

sukkerartar 35,2 g, protein 4,7 g, 

kostfiber 0,5 g og salt 0,1 g.

Kan inneholde spor av nøtter  

og  sesam. Glutenfri produkt. 

Varenr.: 242510

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, egg, kveitemjøl, bringebær, 

konditorfarge, vatn, glukosesirup, emulgator 

(E475, soyalecitin), kakaosmør, hevemiddel 

(E575, E500, E450a), kakaomasse, 

heilmjølkspulver, aroma (vaniljearoma, vanilje), 

farge (E160), salt, fortjukkingsmiddel (E440, 

E415), surleiksregulerande middel (E330), 

konserveringsmiddel (E202), heilmjølkpulver, 

mysepulver, kakaomasse og smør.

NÆRINGSINNHALD

Energi pr. 100 g 1078 kJ (282 Kcal), 

feitt 15,9 g (av dette metta feittsyrer 

7 g), karbohydrat 34,6 g (av dette 

sukkerartar 16,8 g), protein 5,5 g, 

kostfiber 0,3 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av nøtter  

og sesam.

Varenr.: 242355

Sjokolademousse
12-14 pers.

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, egg, kakaomasse, heilmjølk, 

soyaolje, kveitemjøl, kakaosmør, kakaopulver, 

emulgator (soyalecitin), aroma (vaniljearoma, 

vanilje), hevemiddel (E450, E500), gelatin, 

glukose sirup, modifisert stivelse, eggeplomme, 

stabilisator (E407), fortjukkingsmiddel (E412), 

antiklumpemiddel (E170), surleiksregulerande 

middel (E330, E507), farge (E160a, E101i) og 

konsentrert sukra mjølk.

NÆRINGSINNHALD PR 100G

Energi pr 100 g 1532 kJ (387 kcal), 

feitt 27,3 g (av dette metta feittsyrer 

13,6 g), karbohydrat 29,9 g (av dette 

sukkerartar 25,4 g), protein 5 g, 

kostfiber 1,7 g og salt 0 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 242520

Ostekake
12-14 pers.

INGREDIENSAR
Fløyte, sukker, lettrømme, vatn, smør, mjølk, 
glukosesirup, usalta smør, kveitemjøl, havregryn, 
gelatin, salt, havremjøl, ananas, mandarin, 
potetstivelse, syre (sitronsyre), vegetabilsk feitt og 
olje (raps, kokos), fortjukkingsmiddel (E412, E440, 
E415), surleiksregulerande middel (E339b, E330), 
vegetabilsk olje (palme, raps, shea), sitronsaft, gjær, 
farge (curcumin), konserveringsmiddel (E202), 
sammalen kveite, kveitegluten, stabilisator(E410), 
demerara, aroma, sirup, emulgator (E472e, E471), 
hevemiddel (E500), soyamjøl, kanel, vegetabilsk olje 
av raps, mjølbehandlingsmiddel (E300), enzymer (alfa 
amylase), farge (E160e) og havre heilkorn.

NÆRINGSINNHALD

Energi pr. 100 g 1183 kJ (285 kcal). 

feitt 23,8 g (av dette metta feittsyrer 

13,1 g), karbohydrat 23,9 g (av dette 

sukkerartar 20,5 g), protein 2,3 g, 

kostfiber 0,3 g og salt 0,2 g.

Kan innehalde spor av egg  

og sesam.

Varenr.: 242500
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KAKER

Brokake / Bryllup

Marsipanblokk

Bryllupskake 3 etg.

25 - 30 pers.

50 pers.

35 pers.

INGREDIENSAR

Vatn, sukker, kveitemjøl, heileggpulver, fløyte, 

hevemiddel (E575, E500, E450a), jordbær, 

emulgator (E475), mandlar, farge (E160, E160b, 

E100), aroma (vaniljearoma), salt, marsipan, 

fortjukkingsmiddel (E440, E412, E413, E404), 

glukose, soyamjøl, konserveringsmiddel (E211, 

E202, E200), rørsukker, surleiksregulerande 

middel (E330, E524, E331), søtstoff (E420), 

stabilisator (E407, E410), glykose, maisstivelse 

og vegetabilsk fett (palme).

NÆRINGSINNHALD

Energi 1146 kJ (270 kcal), feitt 8,5 g 

(av dette metta feittsyrer 3,7 g), 

karbohydrat 42,3 g (av dette 

sukkerartar 25,4 g), protein 6,4 g, 

kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240210

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, vatn, kveitemjøl, heileggpulver, 

jordbær, mandlar, marsipan, hevemiddel (E575, 

E500, E450a), fortjukkingsmiddel (E440, E412, 

E413, E404), glukose, emulgator (E475), farge 

(E160), soyamjøl, aroma (Vaniljearoma), salt, 

pasteurisert EGGekvite, konserveringsmiddel 

(E211, E202, E200, E219), surleiksregulerande 

middel (E330, E331), søtstoff (E420), 

potetstivelse, stabilisator (E407, E410), mjøl av 

mais og kveite, fuktbevarar og maltodekstrin.

NÆRINGSINNHALD

Energi 1244 kJ (288 kcal), feitt 15,4 g 

(av dette metta feittsyrer 8,4 g), 

karbohydrater 35,2 g (av dette 

sukkerartar 24 g), protein 4,2 g, 

kostfiber 0,6 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240040

INGREDIENSAR

Sukker, fløyte, egg, jordbær, kveitemjøl, 

mandlar, vatn, marsipan, hevemiddel (E575, 

E500, E450a), glukose, emulgator (E475), 

fortjukkingsmiddel (E412, E413, E440, E404), 

soyamjøl, farge (E160), aroma (vaniljearoma), 

salt, rørsukker, konserveringsmiddel (E202, 

E200), surleiksregulerande middel (E330, E331), 

søtstoff (E420), stabilisator (E509, E407, E410), 

pasteurisert eggekvite, maisstivelse, vegetabilsk 

fett (palme) og potetstivelse.

NÆRINGSINNHALD

Energi 1065 kJ (260 kcal), feitt 

14,5 g (av dette metta feittsyrer 

7,1 g), karbohydrat 40,2 g (av dette 

sukkerartar 29,9 g), protein 4,5 g, 

kostfiber 0,9 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 240030

KAKER
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Marsipansnittar

Napoleonskake

Kransekake

2 pk.

2 pk.

14 ringer / 18 ringer

INGREDIENSAR

Kveitemjøl, vatn, herda raps og kokosolje, 

fløyte, sukker, emulgator(E475, E471, 

soyalecitin), stivelse, surleiksregulerande 

middel(E270, E330), mjølkepulver, farge(E101, 

E160a), aroma, potetstivelse, vegetabilsk olje 

og feitt av raps og kokos, salt, mysepulver, 

fortjukkingsmiddel(, E401, E404), eggekvite, 

konserveringsmiddel(E200).

Utan palmeolje.

NÆRINGSINNHALD

Energi 1675  kJ (403 kcal), feitt  

29,8 g (av dette metta feittsyrer  

12,2 g), karbohydrat 29,5 g (av dette 

sukkerartar 6 g), protein 3,8 g, 

kostfiber 0,9 g og salt 0,4 g.

Kan innehalde spor av nøtter  

og sesam.

Varenr.: 244030

INGREDIENSAR

Fløyte, sukker, vatn, kveitemjøl, heileggpulver, 

mandlar, bringebær, hevemiddel (E450, E575, 

E500, E450a), glukose, fortjukkingsmiddel 

(E401, E440, E412, E413), emulgator (E475), 

soyamjøl, stabilisator (E410, E333, E407), farge 

(E160, E120), surleiksregulerande middel (E330, 

E331, E524), aroma (vaniljearoma), salt, søtstoff 

(E420), konserveringsmiddel (E202, E200) og 

glykose.

NÆRINGSINNHALD

Energi 1321 kJ (317 kcal), feitt 16,4 g 

(av dette metta feittsyrer 8,9 g), 

karbohydrat 37,9 g (av dette 

sukkerartar 27,7 g), protein 4,2 g, 

kostfiber 0,8 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av sesam  

og nøtter.

Varenr.: 244010

INGREDIENSAR

Sukker, mandlar, pasteurisert eggekvite, mjøl 

av mais og kveite, potetstivelse, fuktbevarar, 

maltodekstrin og konserveringsmiddel (E200, 

E219).

NÆRINGSINNHALD

Energi 1778 kJ (425 kcal), feitt 17,9 g 

(av dette metta feittsyrer 1,6 g), 

karbohydrat 56,9 g (av dette 

sukkerartar 51,1 g), protein 8,1 g, 

kostfiber 2,3 g og salt 0,1 g.

Kan innehalde spor av mjølk, nøtter, 

sesam og soya.

Varenr. 14 R: 241035

Varenr. 18 R: 241050
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Hardanger Bakeri, Steinsdalen
5600 Norheimsund

Tlf: 55 34 96 00

Her i Hardanger klynga ikkje 
folk seg saman. Dei rydda  
seg i staden gard på kvart 
sitt nes og i kvar sin krok, og 
lagde sine eigne tradisjonar. 
Heldigvis, får ein sei. Elles 
hadde me ikkje hatt so  
mange ulike og smakfulle 
bakverk å by deg.  


